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Jahresbericht des Präsidenten  
 
 

I 
 

KTVA 

ERFOLG 
MOTIVATION 

IDEEN, AMBITIONEN 

FREUNDSCHAFT, TEAM 
LEIDENSCHAFT 

VISIONEN, INNOVATIONEN 

TRÄUME 
KREATIVITÄT, ARBEIT 

Wiederbewerbung Sport-verein-t  
 

 
 
Liebe KTVA Familie 
 
Mit den oben abgedruckten Schlagwörtern ist eigentlich alles ð kurz und knackig ð über 
unser letztes Vereinsjahr gesagt. Da dies aber der kürzeste Jahresbericht eines 
Präsidenten seit unserer Vereinsgründung 1932 wäre, nehme ich mir doch noch etwas 
mehr Zeit um unser erfolgreiches 8 4. Vereinsjahr Revue passieren zu lassen.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 Jahresbericht KTV Altstätten 2016  

  

 Seite 3/ 62 

 
2016 - KTV Altstätten weiterhin im Hoch  

 
Aktive Damen  /  Herren  / Frauen  ð Auch im Jahr 2016 erlebt der KTV Altstätten über alle 
Riegen hinaus ein erfolgreiches und durchaus positives Vereinsjahr.  
 
 

Die Mitgliederzahlen  sind auch in diesem Jahr in allen Riegen steigend  und die 
Trainings  das ganze Jahr hindurch gut besucht . Ein erster Grund dafür ist die 
hervorragende Arbeit, welche in unserer Jugendriege getätigt wir d. Denn nur ein 
motiviertes und gut in den Verein integriertes Jugikind wechselt mit Freude auch 
in die Aktivriege. Ein zweiter Grund dafür sind die gut gestalteten und 
abwechslungsreichen Trainings, welche unsere Leiterinnen und Leiter mit viel 
Engagement auf die Beine stellen. Ein konstanter Trainingsbesuch resultiert 
meiner Meinung nach aus vielen attraktiven und gut organisierten Trainings. Dafür 
möchte ich allen Leiterinnen und Leitern danken. Ein dritter Grund und das macht 
mich als Präsident besonders stolz, ist die hervorragende Stimmung, welche in 
allen Riegen herrscht. Dieser Vereinsgeist steckt an und macht jedes Training zu 
einem Highlight!  

 
 

Das Jahresprogramm 2016  konnte wie geplant durchgeführt werden. Zu den 
speziellen Highlights gehºrtené  

 

é der gut besuchte Chlaushºck im Dezember, welcher von den Oberturnern 
organisiert und mit einem Besuch vom Klaus und Schmutzli mit diversen Aufgaben 
und Strafen abgerundet wurde.  

 

é das Neujahresfussballturnier, welches erneut von den Spielern der PH St.Gallen  
nach einem nervenaufreibendem Elfmeterkrimi gegen den KTV Altstätten 
gewonnen wurde. 

 

é das gut besuchte Skiweekend in Davos mit 20 Teilnehmern. 
 

é das gemeinsame Trainingsweekend der aktiven Damen und Herren in Tenero. 
Dieses Trainingsweekend wurde für die aktiven Vereinsmitglieder als Dank  für 
einen erfolgreichen GESA Cup 2015 organisiert.  

 

é die polysportive Vereinsmeisterschaft, bei welcher die Suche nach der neuen               
Vereinsmeisterin und dem neuen Vereinsmeister auch in diesem Jahr hart 
umkämpft wurde.  
 

é die gemeinsamen Trainings der aktiven Damen und Herren, sowie den 
gemeinsamen Trainings mit dem FC Altstätten.  
 

é gemeinsame Durchf¿hrung von GESA Cup, Swiss Athletics Sprint und 
Städtlifäscht  
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Ich möchte an dieser Stelle allen O berturnerinnen und Oberturner meinen persönlichen 
Dank aussprechen! Danke für euren unermüdlichen Einsatz und die vielen tollen 
Turnstunden und Anlässe, welche unsere Aktiven unter eurer Organisation und Leitung 
erleben dürfen.  
 
Über weitere Details könnt ihr euch in den nachfolgenden Jahresberichten der 
jeweiligen Riege informieren.  
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Aktuelles aus der Leichtathletik  

 
Erfolge  ð Auch in diesem Jahren waren die regionalen Zeitungen und unser News-Ticker 
auf der Homepage wieder voll mit den Er folgen unserer Leichtathleten.  
 
Folgende Titel konnte man unter dem Jahr lesené 
 
é F¿nfkampfsieg f¿r Lea 
é Vom Eiskanal in die Sandgrube 
é Unsere Nachwuchstalente in Fr¿hform 
é Lea und Marco holen SM-Medaillen 
é Vier Tage Schweiss und Fleiss (Nachwuchs-LA)  
é Gold f¿r Tobias Hohl (Swiss Athletics Sprint) 
é Den Stars so nah wie nie (Final USB-Kids Cup in Zürich) 
 
 
Und dies sind nur einige Schlagzeilen unserer Athleten im 2016. An den 
Schweizermeisterschaften wurden bei den Aktiven 3 Medaillen (3x Bronze) eingefahren. 
Beim Nachwuchs konnten in dieser Saison leider keine Medaillen erreicht werden. Für 
die Zukunft stehen aber schon wieder einige Nachwuchstalente in den Startlöchern. 
Neben den CH-Meisterschaften gewannen unsere Leichtathletinnen und Leichtathlet en 
mehrere Medaillen an Kantonalen Wettkämpfen. Ich möchte allen Medaillen -
gewinnerInnen und Medaillengewinnern sowie ihren Trainern und Coaches recht herzlich 
zu diesen grossartigen Leistungen gratulieren! Mehr Details und Einzelheiten erhaltet ihr 
im Jahresbericht der LA.  
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Erfolgreiche Vereinsanlässe  

 
 
GESA-Cup 2016 ð Am diesjährigen Auffahrtswochenende wurde der Bevölkerung von und 
rund um Altstätten einmal mehr ganz grosses Kino geboten. Im Vorfeld an das 
internationale U -19 Fussballturnier führte der  KTV Alstätten am Donnerstag, 05.Mai 
2016, seinen 42.GESA-Cup bei hervorragendem Wetter auf der Sportanlage GESA durch.  
Und dass der GESA-Cup immer noch hoch im Kurs steht beweist die 
Rekordteilnehmerzahl der Vereine. Unglaubliche 15 Herrenteams und 9 Dam enteams 
gingen an der 42. Ausgabe des beliebten Teamwettkampfes an den Start, darunter zwei 
Herrenteams und ein Damenteam des KTV Altstätten. Die Athletinnen und Athleten 
wurden von zahlreichen Besuchern in ihren jeweiligen Disziplinen angefeuert.  
 
Vor den Augen dieser Zuschauermasse konnten sich schlussendlich folgende Teams 
durchsetzen: 
 
Gesamtwertung Herren 1. Rang  KTV Altstätten 1   14308 Punkte 
 2. Rang TV Mels   14227 Punkte 
 3. Rang TV Teufen   13777 Punkte  
 13. Rang KTV Altstätten 2   10944 Punkte 
 
Gesamtwertung Damen 1. Rang STV Oberriet-Eichenwies 10034 Punkte 
 2. Rang KTV Altstätten     9580 Punkte 
 3. Rang TV Teufen     9556 Punkte 
  
Bei der GESA-Stafette erreichten die Damen des KTVA den 2.Rang hinter dem STV 
Oberriet -Eichenwies. Bei den Herren gingen sage und schreibe 10 Teams an den Start, so 
viele wie schon lange nicht mehr. Die Herrenteams des KTVA hatten aber leider das 
Nachsehen. Das Team 1 der Herren platzierte sich auf dem 5.Rang und das Team 2 auf 
dem 9.Rang. Herzliche Gratulation unseren  Athletinnen und Athleten zu ihren 
Leistungen.  
 
Im Namen des Vorstandes möchte ich mich auch beim OK unter der Leitung von Livio und 
Damian Zellweger bedanken. Ebenfalls einen grossen Dank an unsere Frauengruppe und 
die Männerriege, welche uns auch dieses Jahr in der Festwirtschaft grossartig 
unterstützt haben. VIELEN DANK!! 
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Sport fest  in Andwil  ð Beitrag von Kevin Oeler 
 
Der Kluge reist im Zuge. Das dachten auch die rund 40 KTVler an einem trüben 
Samstagmorgen im Juni, als sie sich am Bahnhof Altstätten zur Titelverteidigung in der 
zweiten Stärkeklasse aufmachten. Der Weg nach Andwil war kurz, darum musste der 
KTVA nicht in aller Herrgottsfrühe anreisen. Doch wie heisst es so schön: Der frühe Vogel 

fängt den Wurm! Und das war bei den Herren i n der 
Ballstafette besonders der Fall. Die frühen Vögel hatten 
nämlich für ihre Würmer die Wettkampfwiese regelrecht 
umgegraben und hinterliessen den KTVA-Herren einen 
matschigen Acker. Kälte und Regen machten die 
Angelegenheit nicht gerade besser, demzufo lge konnte 
das Herrenteam nach einer dreckigen Rutschpartie die 
budgetierten Punkte nicht einfahren. Aber den 
Umständen entsprechend zeigten die 24! Herren mit 
8.86 Punkten eine tolle Leistung.  

 
Den Damen gelangt unterdessen in der Turnhalle 
eine sehr gute Performance ihrer Teamaerobic und 
feierten mit 8.08 Punkten einen tollen   Erfolg. Und 
dass die Damen im Kugelstossen eine glatte 10 
erreichten, war ja bereits beim Einlaufen schon 
allen klar. Mit dem Weitsprung folgte eine weitere 
Paradedisziplin, jedoch  in diesem Jahr eine 
Zitterdisziplin, da der KTVA auf einige hochkarätige 
Athleten verzichten musste. Gezittert hatte dann 
aber nur noch die Konkurrenz, denn es folgte eine 
vorzügliche Teamleistung, welche mit 9.93 Punkten 
belohnt wurde. In der abschliesse nden Pendelstafette mobilisierten die 16 Sprinterinnen 
und Sprinter nochmals alle Reserven und brachten weitere 9.23 Punkte nach Hause.  
 
In der Endabrechnung ergab das eine Punktzahl von 27.90 und einen Erdrutschsieg über 

den Konkurrenten aus Buttisholz. Dass nur 
zwei Teams in der zweiten Stärkeklasse 
starteten, minderte die Leistung keineswegs. 
Vielleicht sehen die restlichen Vereine in 
dieser Stärkeklasse einfach keine Chancen 
mehr ;) Die Freude über den Sieg war gross 
und so feierten die KTVler gemeinsam in die 
Nacht hinein und profitierten von der eigens 
perfekt organisierten Unterkunft und dem 
ausgiebigen Frühstück, bevor es am 
Sonntagnachmittag wieder mit dem Zug ins 
Rheintal zurückging.  
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Swiss Athletics Sprint  ð Am 20.August fand der 
Swiss Athletics Sprint Kantonalfinal auf der 
GESA in Altstätten statt. Bereits zum neunten 
Mal durften wir diesen attraktiven Anlass 
durchführen. Bei angenehmen Temperaturen 
sprinteten die jungen Athletinnen und Athleten 
aus dem Kanton St.Gallen um eine Teilnahme 
am Schweizer-Final. Dank einer grossen Portion 
Wetterglück konnte der eigentliche Wettkampf 
noch auf der trockenen Bahn durchgeführt 
werden. Leider sah sich das OK zum Schluss 
gezwungen, die Siegerehrung im vereinseigenen Zelt durchzuführen, da sich der Regen 
doch noch zeigen musste. Aber auch trotz den eher kühleren Temperaturen wurde die 
diesjährige Ausgabe des Swiss Athletics Sprint ein toller Erfolg. Grosser Anteil daran hat 
das OK unter der Leitung von Andreas Buschor, welche den Anlass hervorragend 
organisiert haben. Ebenfalls einen Dank an alle Helferinnen und Helfer des Aktivvereins.    
 
 
Städtlifäscht 2016  - Beitrag von Kevin Oeler 
 
Die Stadt Altstätten feierte Premiere. Erstmals wurde das Städtlifäscht durchgeführt. Ein 
alle zwei Jahre wiederkommendes Fest im Städtli mit Vereinen und Gastronomen aus 
Altstätten. Der KTVA organisierte am letzten Augustwochenende ein abwechslungsreiches 
Programm und errichtete in der Obergasse das Festzelt inklusive Bar und Festwirtschaft. 
Um den Besuchern auch die sportliche Vielfalt des Vereins zu präsentieren, sorgten wir 
für ein Wettkampfangebot mit tollen Gewinnen und boten den Zuschauern mehrere 
Tanzvorführungen der Mädchenjugi. Festwirtschaft und Barbetrieb begleiteten das Fest 
durchgehend. Und sobald die Live-Acts auf der Bühne neben dem Zelt Feierabend 
hatten, starteten die Zelt -DJs des KTVA ihre Anlage. 
 
Der KTVA hat wiederum gezeigt, wie engagiert 
und verlässlich im Verein gearbeitet wird. Der 
Startschuss mit dem Sponsoren- und  
Gönnerapéro war sehr gelungen. Freunde des 
KTVA wurden am Freitagabend in die Obergasse 
zu einem leckeren Apéro und Znacht eingeladen. 
Der Verein bedankte sich damit für die tolle 
Zusammenarbeit und die grosszügigen 
Leistungen im Dienste des KTV Altstätten. Und 
wer ein Blick in das Festzelt  warf, bemerkte 
sofort, dass viel Herzblut und Aufwand in dieses 
Wochenende investiert wurden. D as Essensangebot und die Dekoration, nicht zu 
vergessen die Tanzaufführungen und Wettkämpfe, wiesen auf tüchtige und 
verantwortungsvolle Arbeit im Verein hin. D ass an diesen Tagen der Sommer seinen 
Höhepunkt erreicht e, hätte einem solchen Fest ent gegenkommen sollen. Jedoch war es 
wohl fast schon zu heiss zum im Städtli auf die Runde zu gehen. Der Samstagnachmittag  
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war in der Obergasse darum sehr spärlich 
belebt. Gegen Abend füllten sich zum Glück 
die Festbänke wieder. Dennoch merkte man, 
dass in diesem Umfang das Städtlifäscht wohl 
sehr viele Besucher anzog, diese sich aber sehr 
weit zer streuten und vor allem jüngere 
Besucher den Weg in die Obergasse nicht 
fanden. Mit dem Ablauf des KTVA-Programmes 
ist das OK dennoch sehr zufrieden, denn auch 
am Sonntagmorgen fanden sich genügen 
Mitglieder in der Obergasse wieder, um den 

Abbau schnell voranzutreiben und das aufwändige Wochenende abzuschliessen. 

 
Weitere Anlässe  ð Über weitere tolle Vereinsanlässe, welche in meinem Jahresbericht 
nicht erwähnt werden, könnt ihr euch in den Jahresberichten der verschiedenen Riegen 
informieren.  
 
 

Erfolgreiche Wiederbewerbung ăSport-verein -tò 
 
 
Ich möchte mich im Namen des ganzen Vorstandes bei Cäcilia 
Jäger für die erfolgreiche Wiederbewerbung um weitere 3 
Jahre bedanken. Mit viel Hingabe und Engagement hast du 
dich an das Grossprojekt ă3. Verlªngerung der Geltungs-dauer 
des IG-Qualitätlabels Sport -verein-tò gewagt. Aus eigener 
Hand weiss ich ganz genau, wieviel Arbeit eine solche 
Wiederbewerbung mit sich bringt.  
 
Somit ist es mir eine Freude euch zu verkünden, dass das 
G¿tesiegel ăSport-verein-tò nach drei erfolgreichen 
Bewerbungen im Jahre 2007, 2009 und 2013 von der Jury 
ăSport-verein-tò um weitere drei Jahre, d.h. bis am 
29.September 2019, ausgedehnt wurde.  
 
Weitere Infos entnehmt ihr aus dem Jahresbericht ăSport-verein-tò. 
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Vorstand  
 
Auch das 84. Vereinsjahr ging durch und durch positiv über die Bühne. Es konnten alle 
geplanten Projekte und Anlässe über alle Riegen hinweg mit einem positiven Resultat 
abgeschlossen oder durchgeführt werden. Dies ist bei uns im KTV Altstätten in den 
letzten Jahren schon fast der Normalzustand. Dies kommt aber nicht von selbst. 
Innovative Ideen, totaler Einsatz zu Gunsten des Vereins, Wille und Motivation sind nur 
einige Dinge, welche es zu so einem Resultat benötigt.  
 
Ich möchte mich bei meinem Vorstand recht herzlich für die riesige Unterstützung 
bedanken. Danke für euren unermüdlichen ehrenamtl ichen Einsatz, welche ihr für den 
KTV Altstätten geleistet habt. Speziell möchte ich noch ein Lob an Keny Beutler (LA -
Chefin) sowie an Alex Schnyder und Jan Lüchinger (Marketingteam) richten. In eurem 
ersten Amtsjahr habt ihr viele neue Ideen und Anregunge n mit in den Vorstand gebracht 
und euer Ehrenamt mit Bravur gemeistert.     
 
Für das 85. Vereinsjahr stellt sich der gesamte Vorstand zur Wiederwahl (siehe 
Vorstandsliste auf Seite 62).  

 
 

Herzliche Gratulation  
 
Wir gratulieren...  
 

é Pia und Florian Heule  zur Hochzeit vom 11.März 2016 
 

é Johanna  und Pascal Rohrer zur Hochzeit vom 09.Juli 2016  
 

é Ramona und Guido Thür  zur Hochzeit vom 16.Juli 2016  
 

é Denise Braun  und Mario zur Hochzeit vom 13.August 2016 
 

é Sybille Carnier  und Philipp  zur Hochzeit vom 03.September 2016 
 

é Marion Sturzenegger  und Jürg  zur Hochzeit vom 17.September 2016 
 
 

KTVA-Zuwachs 
 
Wir gratulieren...  
 

é Pia und Florian Heule  zur Geburt ihrer Tochter Eleni am 13.Mai 2016 
 
 

Schlusswort  
 
Zum Schluss möchte ich mich bei allen Jahresberichtverfas sern für ihre tolle Arbeit 
bedanken! Ich freue mich auf ein weiteres, erfolgreiches Jahr!  
 
Euer Präsi 
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Jahresbericht ăSport-verein -tò 

 

Der KTV Altstätten ist stolz, sich seit neun Jahren als Labelträger von Sport -verein-t 
bezeichnen zu dürfen. Als Träger v erpflichten wir uns, unser Vereinsleben nach 
folgendem Ehrenkodex zu gestalten. Der Vorstand bemüht sich, alle Ansprüche von 
Sport-verein-t pflichtbewusst zu erfüllen:  
 

¶ Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft und 

Menschen mit unterschiedlichen Stärken und Schwächen. 
 

¶ Wir behandeln alle Mitglieder gleichwertig und fördern den gegenseitigen Respekt 

und die gegenseitige Anerkennung. Ihre Familien werden aktiv ins Vereinsleben 

mit einbezogen. 
 

¶ Wir setzten uns für die Gewalt - und Suchtprävention ein und bemühen uns bei 

Konflikten um eine respektvolle Au stragung und gerechte Lösungen. 
 

¶ Wir unterstützen die Freiwilligenarbeit aktiv und stärken das Ehrenamt.  
 

¶ Wir verhalten uns solidarisch gegenüber der Gesellschaft, indem wir 

gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den Ressourcen umgehen und so 

unseren Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung leisten.  

 
Durch dieses Qualitätslabel sind wir ein gut strukturierter Verein. Die Organisation wird 
immer wieder überarbeitet und allenfall s Veränderungen vorgenommen. Dank Sport-
verein-t wird das Ehrenamt stark gefördert. Durch die vielen Anlässe, die wir 
unternehmen, die Ehrungen, die wir dank unserer Ehrenamtskartei besser verwalten 
können, werden unsere ehrenamtlichen Mitglieder stärker g eschätzt, was für unseren 
Verein äusserst wichtig ist. Mit dem Label Sport -verein-t wird auch die Vereinssolidarität 
unter den verschiedenen Vereinen in der Region sehr gestärkt.  
Mit dem Qualitätslabel Sport -verein-t erlebten wir nur positive Erfahrungen und somit 
freut es mich, euch mitteilen zu dürfen, dass der KTV Altstätten für weitere drei Jahre 
mit diesem Label ausgezeichnet wurde. Dafür danke ich dem ganzen Vorstand für die 
grosse Hilfe, ohne die es nicht möglich gewesen wäre, die Wiederbewerbung zu  
vervollständigen. Cäcilia Jäger 
 
Aktionen im Jahr 2016 
 

ü Offene Turnstunden (Aktive/Jugi)  

ü Neujahrsfussbalturnier Anfang Januar 

ü Skiweekend in Davos im Februar 

ü Organisation und Durchführung des Gesa-Cups im Mai 

ü Organisation und Durchführung des Swiss-Athleti cs-Sprints im August 

ü Mitwirkung mit Organisation und Durchführung am Städtlifäscht im August  
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Der KTV Altstätten bedankt sich bei...  
 
... allen Freunden und Sp onsoren, welche uns im Jahr 2016 finanziell oder mit 
kostenlosen / vergünstigten Leistungen unt erstützt haben!  

 

Hauptsponsoren: 

 

Á Gönnervereinigung KTV Altstätten  Altstätten  
 

Á Kühnis Brillen  & Optik AG Altstätten  
 

Á Clientis Biene Bank im Rheintal  Altstätten  
 

Á Zünd MobilCenter AG  Lüchingen  
 

Á Familie Vincenz Candrian  Bonaduz 
 

Á Zünd Systemtechnik AG  Altstätt en 
 

Á Kroni ð Thomas Dietsche  Altstätten  
 

Á Stadtverwaltung und Bauamt Altstätten  Altstätten  
 

Á Riettrattrhode Stadt und Vorstadt  Altstätten  
 

Á Baugeschäft Erwin Heeb AG  Altstätten  
 

 
 

Vereinsdresssponsoren [Aktive]: 

 

Á Clientis Biene Bank im Rheintal  Altstätten  
 

Á Kühnis Brillen  & Optik AG Altstätten  
 

Á Gönnervereinigung KTV Altstätten  Altstätten  
 

Á Rhy Oel AG Altstätten  
 

Á RT Immobilien Treuhand AG  Altstätten  
 

Á Zünd Systemtechnik AG  Altstätten  
 
 

Vereinsdresssponsoren [Jugi]: 
 

Á Zünd MobilCenter AG  Lüchingen  
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Nebensponsoren: 

 

Á Bont Stefan  Altstätten  

Á Café Bar Breite ð Astrid Dörig  Altstätten  

Á Clement AG Hinterforst  

Á Christian Jakob  Heerbrugg  

Á Da Valentino  Altstätten  

Á Dietsche Marcel  Altstätten  

Á Der Profi  Altstätten  

Á Franz Ulmann AG Altstätten  

Á Hongler Kerzen AG  Altstätten  

Á Hotel Restaur ant Badhof AG Lüchingen  

Á Hutter Baumaschinen AG  Altstätten  

Á Huka Baupool AG Rebstein  

Á Jansen AG Oberriet  

Á Kobelt AG Marbach 

Á Leica Geosystems AG Heerbrugg  

Á Locher + Co. AG Kroni/Viscotex  Altstätten  

Á Manoõs Veloshop Lüchingen  

Á Migros Schweiz Gossau 

Á Orthopädie am R osenberg Heiden  

Á Physiotherapie Jan Esser  Altstätten  

Á Reise-Treff Steiger  Altstätten  

Á Restaurant Grüntal  ð Fredi Koller  Altstätten  

Á Restaurant Lindenhof  Altstätten  

Á Rheintal Reisen Gegenschatz AG  Lüchingen  

Á Rhomberg Schmuck AG Marbach 

Á RT Immobilien Treuhand AG  Altstätten  

Á Schreinerei Josef Popp  Altstätten  

Á Sonnenbräu AG Rebstein  

Á St. Galler Kantonalbank AG  Altstätten  

Á Thür Alex  Hinterforst  

Á Thür Transport AG  Altstätten  

Á UBS AG Altstätten  

Á Wüst Metallbau AG  Altstätten  

Á Dr. Andreas Würmli  Altstätten  

Á Zellweger Roger  Altstät ten  

Á Zünd Systemtechnik AG  Altstätten  

Á Zünd Karl  Lüchingen  
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Aktive Herren  

 
Chlausabend 

 
Am Freitag, 04. Dezember 2015 trafen sich die Turnerinnen und Turner zum 
traditionellen Chlausabend der A ktiven. Nachdem der Organisator  aufgrund einer 
Autopanne zu spät zum verabredeten Termin erschien, konnte der Abend nur noch besser 
werden. Vor dem eigentlichen Hauptteil durften sich die Teilnehmer auf der GESA noch 
einen Glühwein zur Stärkung gönnen. 
 
Um 19:30 Uhr wurden die Teilnehmer in zwei gerechte Gruppen, we lche von Schmutzli 
und Samichlaus angewiesen wurden unterteilt. In einer Schnitzeljagd mit spannenden 
und sehr kniffligen Fragen und Aufgaben, mussten sich die Gruppen ihren Weg quer 
durch Altstätten und Lüchingen erkämpfen. Der Weg führte vom Waldpark übe r die Burg 
Neu Altstätten bis ins Industriegebiet. Am Endpunkt befand sich der vorbereitete Raum, 
in welchem anschliessend der eigentliche Chlausabend abgehalten wurde.  Als beide 
Gruppen das Ziel erreichten, wurde berei ts schon das Essen aufgetischt. 
 
Als zu später Stunde der Chlaus mit seinem Gehilfen Schmutzli hereinschneite, waren 
die Turnerinnen und Turner sichtlich gespannt, was der Chlaus über sie in Erfahrung 
bringen konnte. «Weisst du überhaupt noch, wie eine Turnhalle von innen aussieht?», 
oder «Du könntest auch mal pünktlich zum Trainingsbeginn erscheinen» gehörten an 
diesem Abend, neben den positiven Meldungen zu den Einsätzen in ehrenamtlichen 
Tätigkeiten , noch zu den netteren Sätzen.  
 
  

 
Der Arbeitstag von Chlaus und Schmutzli endete nach einer Flachwitz -Challenge, 
umgestalteten Turnern, diversen anderen Strafen sowie peinlichen Geschichten aus dem 
Nähkästchen, mit einem packenden Dance-Battle als Grande-Finale. Anschliessend wurde 
der offizielle Teil des Abends beendet und die Teilnehmer durf ten wieder Gesprächsstoff 
für den kommenden Chlausabend 2016 liefern.  
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Spezialtraining Ringen  

 
Genau 3 Wochen nach unserer letztjährigen HV 
durften wir ein bisher einmaliges Training mit den 
Aktiven Herren besuchen. Wir wurden ins ĂBildstºckliô 
nach Oberriet eingeladen. Die Infrastruktur, die wir 
dort antrafen, überwältigte uns bereits ein erstes Mal. 
Von den modernen und grosszügigen Umkleidekabinen, 
in der sogar eine Sauna stand, über den eigenen 
Kraftraum, bis hin zur Trainingshalle findet man alles  
für eine perfekte Vorbereitung. Nach einer kurzen 
Begrüssung wurden wir von Peter und Patrick bereits 
im Gehschritt um den Kreis gejagt. Intensiver wurde 
es bereits nach einer gemütlichen Joggingrunde.  
 

Mit Hechtrollen, ăRonda-Rad mit Streuleò ¿ber 
ăErste Hilfe Abschlepp¿bungenò vom Militªr 
wurden wir quer durch die Halle gejagt. Nach 
diesen  sehr intensiven Aufwärmübungen 
begannen wir verschiedene Griffe und Würfe 
kennen zu lernen. Unter anderem lernten wir 
den ăArmzugò anzuwenden. Wenn sich die 
beiden Ringer gegenüber stehen, nimmt sich der 
eine den Arm des Gegners, zieht diesen über 
seine eigene Schulter und geht dabei auf die 

Knie, um ihn auf den Rücken zu befördern. Nach diversen Übungen hatten wir noch zwei 
mal zwei Minuten Wettkämpfe im Bereich Fre istil. Wobei die verschiedenen 
Gewichtsklassen manchen KTV-lern beim richtigen Einsetzen zu Siegen verholfen. Wir 
beendeten danach das Ringen mit ausgiebigem Dehnen.  
 
Unsere Körper waren schlaf und alle 
konnten sich gerade noch auf den Beinen 
halten. Umso erstaunlicher war, dass die 
paar jungen Ringer, die mit uns das 
Training absolviert hatten, danach in den 
Kraftraum gingen und noch einige Kilo s 
bewegten. Fazit dieses Abends: Wir 
würden es sehr gerne nächstes Jahr 
wiederholen . Es war eindrücklich, Ringe n 
mal selbst auszuprobieren, hingegen 
müssten wir am darauffolgenden Tag ein 
Massagestudio mietené Vielen Dank an 
die Ringerstaffel Oberriet mit den beiden 
Leitern Peter und Patrick.  
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Eishockey im Lerchenfeld St. Gallen  

 
Eigentlich hätte der Eishockeyab end der Herren am 21. März 2016 in Widnau stattfinden 
sollen. Doch wegen eines Technischen Defekts wurde die Eishalle eine Woche vor dem 
offiziellen Saisonende geschlossen. Durch die rasche Reaktion von Livio konnten wir uns 
für den Sonntag, 3. April 2016 noch einen der letzten freien Termine in der Eishalle 
Lerchenfeld in St. Gallen reservieren. So gingen wir am besagten Sonntag Prä-Abend 
nach St. Gallen, um doch noch ein Highlight im Trainingsplan der Aktiven Herren des KTV 
Altstätten zu erleben. Wie jede s Jahr waren Freunde und Kollegen der KTVA-Mitglieder 
herzlich willkommen. So waren wir 25 Personen, welche versuchten so zu spielen , wie 
Altmeister Damian Brunner.  
 
Nach dem Einlaufen und zum Glück in diesem Jahr relativ einfachen Übungen, spielten 

wir i n zwei Teams bis um 
20.00 Uhr Eishockey. Neben 
packenden Duellen konnten 
auch einige Tore bejubelt 
werden. Das teilweise 
beeindruckende, engagierte 
und faire Spiel wurde 
lediglich durch drei 2 -
Minutenstrafen und den 
darauffolgenden Powerplays 
unterbrochen.  Herzlichen 
Dank an Muck Buschor für die 
Spontanität, uns in der 
Kantonshauptstadt zu 
trainieren.  

 
 

Trainingsweekend Tenero TI  
 
Über das verlängerte Osterwochenende pumpten sich unsere Aktiven Damen und Herren 
in Tenero so richtig aus. Nebst der Vorbereit ung für den GESA-Cup und das Turnfest 
stand vor allem der Spass im Vordergrund. 

ăWas macht ihr eigentlich so im Training?ò ð Eine Frage, die unseren aktiven Damen und 
Herren immer wieder gestellt wird. ăViel verschiedenesò, oder ăpolysportive Sachenò ist 
dann oft die Antwort. Was diese Vielseitigkeit und die Abwechslung genau bedeuten, 
zeigt das Programm des Trainingsweekends über Ostern. Orientierungslauf, Ultimate 
Frisbee, Beach Soccer, Leichtathletik, Ballstafette, Klettern, Beachvolleyball, 
Affenfangis,  Badminton, Hallencurling, Inline Hockey, Tennis und sogar Bogenschiessen 
wurden in das viertägige Sportangebot gepackt.  

18 Herren und 4 Damen brachen am Karfreitag nach Tenero auf, um all diese Sportarten 
auszuprobieren oder zu perfektionieren. Als Dankes chön für die harte Helferarbeit der  




